
 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ３：３０—   ５：１５  ３：３０—   ５：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：００—   ６：４５  ５：００—   ６：４５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ９：００—１１：００  ９：００—１１：００  ２：００—   ４：１５   ２：００—   ４：１５  ２：００—   ４：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

１１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５  １：３０—   ３：４５  １：３０—   ３：４５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ３：３０—   ５：１５  ３：３０—   ５：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：００—   ６：４５  ５：００—   ６：４５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ９：００—１１：００  ９：００—１１：００ １１：３０—   １：４５ １１：３０—   １：４５  １１：３０—   １：４５

 雨間グラウンド（草地）  雨間グラウンド（草地）  雨間グラウンド（草地）  雨間グラウンド（草地）  雨間グラウンド（草地）  雨間グラウンド（草地）  雨間グラウンド（草地）

 １：００—   ３：００  １：００—   ３：００ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ３：３０—   ５：１５  ３：３０—   ５：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：００—   ６：４５  ５：００—   ６：４５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

１７ 金
【スポーツパーク】  秋川体育館 小体育室 ５：００—６：３０

小学生で都合つく方はぜひご参加ください（参加費 ３００円）

１６ 木 自由参加

自由参加

１４ 火

１５ 水 自由参加

１１ 土

１２ 日

１３ 月

９ 木 自由参加

１０ 金
【スポーツパーク】  秋川体育館 小体育室 ５：００—６：３０

小学生で都合つく方はぜひご参加ください（参加費 ３００円）

６ 月 自由参加

７ 火

８ 水 自由参加

３ 金
【スポーツパーク】  秋川体育館 小体育室 ５：００—６：３０

小学生で都合つく方はぜひご参加ください（参加費 ３００円）

４ 土

５ 日

トップ ＺＥＲＯ

１ 水 自由参加

２ 木 自由参加

７月スケジュール
in ASport

２０２０

日 曜日 ジュニア １〜４年 ジュニア ５〜６年生 ジュニアユース １年 ジュニアユース ２年 ジュニアユース ３年



 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ９：００—１１：００  ９：００—１１：００  ２：００—   ４：１５  ２：００—   ４：１５ １１：３０—   １：４５

 山歩きトレーニング（あきる野市）

午後予定（詳細は別途連絡）

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

１１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５  １：３０—   ３：４５  １：３０—   ５：３０ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５

 ２:３０vs 五日市ジュニアユース  山歩きトレーニング（あきる野市）

午前予定（詳細は別途連絡）

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ３：３０—   ５：１５  ３：３０—   ５：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：００—   ６：４５  ５：００—   ６：４５ １２：００—   ４：３０  ９：４５—１２：００  ９：４５—１２：００

 １:００vs ZION FC

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  山歩きトレーニング（あきる野市）  市民運動広場

 ９：００—１１：００  ９：００—１１：００ １１：１５—   １：３０ 午後予定（詳細は別途連絡） １２：００—   ４：４５

 １:２０vs アローレはちきた

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

１１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５  １：３０—   ５：３０  １：３０—   ３：４５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５ １１：１５—   １：１５

 ２:３０vs 青梅FC  山歩きトレーニング（あきる野市）

午後予定（詳細は別途連絡）

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ３：３０—   ５：１５  ３：３０—   ５：１５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：００—   ６：４５  ５：００—   ６：４５  ５：１５—   ７：１５  ５：１５—   ７：１５

◆ 学校施設（校庭＆体育館）の使用禁止期間が７月３１日までとなっています。それに対応したスケジュールとなっていますので、ご了承ください。

◆ ７月１日にあきる野市の『対外試合禁止』が解禁されました。中学生は下旬から試合を組むべくスケジュールは確保したので、これから対戦チームを探していきます。試合時間やコートサイズを操作しながら徐々に慣らしていきます。

    小学生は毎年、梅雨明けから８月いっぱいは熱中症対策のため試合をしていません。『体力の回復具合』も考慮し、９月から試合計画を調整していきます。

◆ 感染拡大防止の対策を講じながらの活動となります。今月もご協力ください。

３０ 木 自由参加

３１ 金
【スポーツパーク】  秋川体育館 小体育室 ５：００—６：３０

小学生で都合つく方はぜひご参加ください（参加費 ３００円）

自由参加

２８ 火

２９ 水 自由参加

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２２ 水 自由参加

２３ 木

２４ 金

２０ 月 自由参加

２１ 火

１８ 土

１９ 日

ジュニアユース ３年 トップ ＺＥＲＯ日 曜日 ジュニア １〜４年 ジュニア ５〜６年生 ジュニアユース １年 ジュニアユース ２年


