
 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

１２：００—   ４：３０ １２：００—   ４：３０ １２：００—   ４：３０

２:４５vs 1FC.AVIENTO １:３０vs 1FC.AVIENTO（Ｄリーグ）  ２:４５vs 1FC.AVIENTO

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 草花小グラウンド＆体育館  草花小グラウンド＆体育館

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００

 草花小グラウンド＆体育館  草花小グラウンド＆体育館

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００

 市民運動広場  市民運動広場

 ９：００—１１：００  ９：００—１１：００

 雨間グラウンド（草地）

 ２：００—   ４：００

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ２：００—   ４：４５  ２：００—   ４：４５  ２：００—   ４：４５

 草花小グラウンド＆体育館  草花小グラウンド＆体育館  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００  ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

５・６年生　夏季合宿

１ 火

２ 水

７

３ 木

ジュニアユース １年 ジュニアユース ２年

５ 土

４ 金

６ 日

８ 火

８月スケジュール

２０２３

ZERO

in ASport

日 曜日 ジュニア １〜４年 ジュニア ５〜６年生 ジュニアユース １年 ジュニアユース ２年 ジュニアユース ３年

月

ジュニアユース ３年 ZERO曜日 ジュニア １〜４年 ジュニア ５〜６年生

９ 水

日

１１ 金

１２ 土

１３ 日

１４ 月

１６ 水

１７ 木

１５ 火

１０ 木



 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ８：００—１２：３０  ８：００—１２：３０  ８：００—１２：３０

nexo tokyo と交流ゲーム nexo tokyo と交流ゲーム nexo tokyo と交流ゲーム

 市民運動広場  ５年生　市民運動広場

 ９：００—１１：００  ９：００—１１：００

 ６年生　試合　市民運動広場

 ８：４５—１２：１５

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ２：００—   ４：３０  ８：００—   ２：００  ８：００—１１：１５  ２：００—   ４：３０

３年生試合に帯同後に試合  ９:３０vs AVIENTO（Tリーグ）

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 草花小グラウンド＆体育館  草花小グラウンド＆体育館  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００  ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 草花小グラウンド＆体育館  草花小グラウンド＆体育館  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００  ８：３０—１０：４５ １０：４０—   １：００ １０：４０—   １：００

 市民運動広場

 ８：００—１２：３０

nexo tokyo と交流ゲーム

 市民運動広場  ５年生　試合　市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ９：００—１１：００  １：２０—   ４：４５  １：００—   ３：２０  １：００—   ３：２０

 ６年生　市民運動広場

 ９：００—１１：００

 市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場  市民運動広場

 ２：４５—   ５：００ １１：００—   ３：３０ １１：００—   ２：３０  ３：００—   ５：００

３年生試合に帯同後に試合 １２:３０vs 青山SC（Tリーグ）

 市民運動広場

 ８：３０—１０：４５

東秋留小グラウンド＆体育館

 ５：４５—   ７：５０

 草花小グラウンド＆体育館  草花小グラウンド＆体育館 草花小グラウンド＆体育館

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００ ５：４５—   ７：５０

 東秋留小グラウンド  東秋留小グラウンド 草花小グラウンド＆体育館

 ５：１５—   ７：００  ５：１５—   ７：００  ５：４５—   ７：５０

◆ 小学生は１日から８日までお休みさせていただきます。　中学生は８日から１５日までお休みさせていただきます。

◆ 小学生の木曜日ですが、東秋留小学校グラウンドが施設工事の都合で使用できない期間があり、代替施設として『草花小学校』となっています。

２３ 水

ジュニアユース １年

２２ 火

ジュニアユース ２年日 曜日 ジュニア １〜４年 ジュニア ５〜６年生

日 曜日 ジュニア １〜４年

３０ 水

３１ 木

２５ 金

２６ 土

２７ 日

ＯＦＦ

ジュニアユース ３年 ZERO

ZERO

ジュニア ５〜６年生 ジュニアユース １年 ジュニアユース ２年

ジュニアユース ３年

（自由参加）

２８ 月

２９ 火

ＯＦＦ ＯＦＦ

２４ 木

１８ 金

１９

ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

ＯＦＦ ＯＦＦ

土

２０ 日

２１ 月


