
なぜ「ボッチャ」なのか
誰でも一緒にプレーでき、シンプルかつ戦略的なので継続性が高く、チームプレーも楽
しめてコミュニティの結束が高まります。パラリンピックの正式種目なので障がい当事者
にとって参加の壁が低くなる傾向があります。

成熟した地域社会への発展を目指して
ASpor t杯を開催して今年度で4回目となります。日頃はそれぞれの場所で活動するボッ
チャ愛好家たちが一堂に集まり、真剣勝負を楽しみ、和やかに交流する場となっていま
す。老若男女、障がいの有無を問わずお互いのチームをリスペクトし讃えあう姿は共生社
会の縮図ともいえます。「ボッチャが地域に根付くこと」で多様な人たちの交流を生み、そ
こから成熟した地域社会へと発展することを願います。このような想いにご賛同いただけ
る皆さまのご支援をお待ちしております。

ボッチャってどんなスポーツ？
２チーム（赤・青）がそれぞれ６球ずつボールを投げ、いかにジャックボール（白）に
近づけるかを競います。障がいによりボールを投げられなくても、意思を介助者に伝
えることができれば勾配具（ランプ）を使い参加できます。パラリンピックでは日本
代表チームがメダルを獲得し注目を浴びている競技です。

［大会概要］ 日時：２０２６年２月２３日（月・祝） 場所：秋川体育館大体育室
［参加人数］ 初級クラス ２５チーム  中級クラス ５チーム １０名

4BÒCCIA
ASport CUP

Since 2022

ご協力いただいた企業・団体・個人の皆さまにお礼としてできること

公式サイトやSNSで
ご紹介いたします

大会プログラムに
掲載いたします

当日、会場と控室に
掲示いたします

大会の主旨にご賛同いただける皆さまにご支援をお願いしています！

Special Guest

国内大会で活躍するプレーヤー
デモンストレーション／参加者との交流団体戦 個人戦
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共生社会の実現を目指して
隔たりのない風景を地域に増やすために

誰でも一緒にプレーできる「ボッチャ」で地域の人々をつなぐ

時代は今、お互いを理解し認め合うことで平和を維持する成熟した社会
を理想として、その実現を目指しています。そこでASportは、取り組み
のひとつに「スポーツを通じて共生社会の実現を目指す」ということを
掲げ、「スポーツの場面での共生・多様性の受容」から行動しています。

ASport 障がい者スポーツ事業の目標

目標達成のための戦略・実践

ボッチャ教室の開催 ボッチャファンの増加

ASport杯で一同に集う

「スポーツを通じた地域住民の交流」と「心のバリアフリー」のダブルゴールの実現！

スポーツを通じた
地域住民の交流

老若男女、障がいの有無を問わず
ボッチャなどを通じてつながる

心のバリアフリー
多様な人が集まり、関わりに慣れ、

心の壁を取り払う

年間を通して「ボッチャ普及事業」を展開

・カテゴリー別に実施
・ボッチャの楽しさを普及

・継続的に活動できる場の提供
・自立活動の支援

・年度末の大会にボッチャファンが集う
・様々な属性の人たちの交流の場に

シニア 小学生

障がい児者 一 般
→ →

→

「支援してあげる」「障がい者をサポートしよう」という意識で
はなく「ボッチャをやりたい！」という気持ちで集まることで、
自然と障がい者や他の世代と関わることになり、様々な属性
の人たちと同じ趣味や楽しみをわかち合う環境が生まれる。

2015年度　あきる野ボッチャクラブスタート（月1回／第4火曜日実施）
2016年度　あきる野ボッチャクラブ 増設（月2回／第2・4火曜日実施）
2018年度　あきる野市ボッチャ教室 受託（月1回日曜日・年10回／以降毎年度実施 ※1）
    　 　　　シニア向けボッチャ教室 初開催（9月に2回／以降毎年度実施 ※2）
    　 　　　小学生向けボッチャ教室 初開催（夏休みに2回／以降毎年度実施 ※2）
2019年度　オリンピック・パラリンピック教育推進事業「ボッチャ教室」 都内小学校へ講師派遣
　　　　　（品川区・墨田区・東大和市・多摩市・青梅市・あきる野市）
2022年度　第１回 ボッチャASport杯 開催（団体戦：初級20チーム・中級5チーム／個人戦：8人）
2023年度　高齢者在宅支援サービスセンター「ボッチャ教室」へ講師派遣スタート（第1・3木曜日）
    　 　　　ミニボッチャ交流会実施（7月・9月・12月）
    　 　　　第２回 ボッチャASport杯 開催（団体戦：初級20チーム・中級5チーム／個人戦：10人）
2024年度　ミニボッチャ交流会実施（6月）
    　 　　　第３回 ボッチャASport杯 開催（団体戦：初級22チーム・中級5チーム／個人戦：10人）
    　 　　　国際大会で活躍中の選手2名を招きデモンストレーションや参加者たちと交流
2025年度　ボッチャ交流会（毎月）
    　 　　　第４回 ボッチャASport杯 開催予定
※1）2020年度は新型コロナウィルス感染予防対策のため中止  ※2）2020年度・2021年度は新型コロナウィルス感染予防対策のため中止
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ASport バリアフリープログラム

ASport ボッチャ普及事業
・小学生ボッチャ教室   ・ シニア向けボッチャ教室
・障がい児向けボッチャ教室 
・ボッチャ体験会（一般） ・ボッチャ ASport 杯

・ボッチャ教室  ・だれでもスポーツ体験教室
・あきる野わくわくパーク

・こすもす福祉作業所様
・able 様 （当事者サークル）
・てるぼうずくらぶ様 （当事者サークル）
・萩野センター様 （高齢者在宅サービスセンター）

あきる野市受託事業

指導員派遣

・お山歩（さんぽ）クラブ  ・あきる野ボッチャクラブ
・ボッチャ交流会
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